Vazenic¢tendi / navsevnici,

dovolte mi abych Vam jakorfpadnym zajemin, nebo rodium ratolesti se zdjmem o bojové
sporty trochu fiblizil pro¢ praw KARATE !

Karate je bojové ugmi, sport, Zivotni postoj a prostor na seldeaf @i prijeti pravidel
principi boje, pohybu i stavu mysili.

Karate je dina, ktera Vas nati makat. Ziskate koordinaci pohybu, i, rychlé
reakce, svaly, zodpeésnost, vili a v neposlednifact i dobrou partu :-)

Ztratite strach z néfjemnych situaci, kila navic a také hiodiny tydré na sledovani TV:-)

Karate Vas nati sebeobrahfyzické i psychologické. UkaZze vam jak se stavZzivote ¢elem
slozitym situacim.

Trénink karate je veden v japonskeé tradici a vyfadaprostou soustdnost. Jedia tak je
karate na tréninku i jinde bezjre!

Na e-mailukrs@post.canizete domluvit pipadny nastup .

Cvicime dvakrat tyd&ipo 1,5 hod. na ZS Tolstého ul. v Klatovech. Tr&niadou zkuseni
trendi. Jsme nekomeéni zdruZeni a tak naSe naklady jsou pouze prongjecvicny.

Neni ¥eba zadného specialniho atdai. Post&d vam gijemny a pohyb neomezujici &d
TéSime se na Vas

Honza Krs



